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y de Buenos Aires

U.R.B.A. - Pacheco de Melo 2120 (1126) Buenos Aires - Argentina - Tel. (011) 4805-5858 Fax: (011) 4806-9933
e-mail: melo2120@urba.org.ar

Sefior
Secretario
Presente

De mi mayor consideraciéon

Tengo el agrado de dirigirme a Ud para ponerlo en conocimiento del inicio del programa de
Capacitacion de Jugadores y Entrenadores para las divisiones Menores de 15 y Menores de 16 que a partir
del miércoles 13 de junio se desarrollard en el ambito de la Unién de Rugby de Buenos Aires.

Programa de capacitacion de jugadores y entrenadores de Menores de 15 y Menores de 16 del aiio

Este programa sera llevado adelante en seis clubes diferentes a los cuales los jugadores deberdn
concurrir los dias miércoles o viernes (segun sede) desde las 18.30 hs hasta las 20 hs. En el club serdn
recibidos por un representante de la UNION DE RUGBY DE BUENOS AIRES, quien llevara adelante
un total de 7 entrenamientos con cada categoria desarrollando las siguientes temadticas; juego con la
pelota; juego sin la pelota; desarrollo de técnicas individuales. También serdn testeados fisicamente y
tendran una charla con una nutricionista con la idea de colaborar con ellos en su alimentacion.

Buenos Aires, mayo de 2007.-

CIRCULAR Nro..f:'j... /107

Ref.: Capacitacién de Jugadores y entrenadores

2607.

Las fechas propuestas para el programa son las siguientes:

Categon’a

Dia

Menores de 15

Miércoles 13 o viernes 15 de
junio (segin sede)

Miércoles 27 o viernes 29 de
junio (segun sede).-
Miércoles 11 o viernes 13 de
julio (segun sede).-

Miércoles 8 o viernes 10 de
agosto (segun sede).-
Miércoles 22 o viernes 24 de
agosto (segun sede).-
Miércoles 5 o viernes 7 de
septiembre (segin sede).-
Miércoles 19 o viernes 21 de
septiembre (segun sede).-

Menores de 16

Miércoles 20 o viernes 22 de
junio (segun sede).-
Miércoles 4 o viernes 6 de
julio (segun sede).-
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Miércoles 18 o viernes 20 de
julio (segin sede).-

Miércoles 15 o viernes 17 de
agosto (segun sede).-
Miércoles 29 o viernes 31 de
agosto (segin sede).-
Miércoles 12 o viernes 14 de
septiembre (segun sede).-
Miércoles 26 o viernes 28 de
septiembre (segun sede).-

La sede a la que deben concurrir los jugadores de acuerdo al club que pertenezcan se informan el
el anexo adjunto al igual que el nombre de la persona a cargo de la misma.-

A tal efecto, invitamos a UD a enviar a seis jugadores como maximo, preferentemente 3 forwards
y 3 backs, a la sede informada arriba, para que puedan participar del programa. Estos jugadores, deberan
tener como caracteristica ser buenos jugadores, con aptitudes que los diferencien de sus compafieros pero
que también sean capaces de transmitir al resto de sus pares todo lo vivido en estas jornadas que tienen
como sentido ser de capacitacidn y no de seleccion.

Asi mismo, consideramos de fundamental importancia la presencia de los entrenadores de los
jugadores que participardn del programa para que, junto con el encargado de la URBA, puedas llevar
adelante las practicas y participar activamente del él.

Solicitamos se nos envie antes del dia viernes 8 de junio el listado de los jugadores por su
institucién elegidos y datos del entrenador de los jugadores que participaran, siendo muy importante la
direccion de correo electrénico y su numero de teléfono. Dicha informacion podra ser hecha llegar via
FAX al 4806-9933, por e-mail a difusién(@urba.org.ar o a través de su delegado.

El mencionado programa estara supervisado por la Subcomisiéon de Desarrollo y Difusién del
Juego de nuestra Union.-

Sin otro particular, lo saludamos a UD atentamente
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