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Buenos Aires, 12 de Marzo de 2008

Sefior
- Secretario
CIRCULAR Nro 22 jo3
Ref. Servicios GRATUITOS que brinda la
URBA

De mi consideracion:

La U.R.B.A. desarrolla diariamente actividades que tienen que ver con
una multiplicidad de temas. Contamos con personal capacitado para resolver esta tematica y
pensando en la mejor manera de colaborar con el desarrollo de los Clubes, Jugadores,
Entrenadores y Dirigentes, es que queremos poner a su alcance una cantidad de servicios, que
mds abajo se enumeran y con los que podran tomar contacto cada vez que les resulten
necesarios.

Charlas de Medicina Aplicada al Deporte

Asesorar a los Jugadores sobre los aspectos médicos y cientificos para mejorar su
desemperio

Asesorar a las Instituciones sobre el Funcionamiento y las Estructuras de los
Departamentos Médicos en los Clubes

Proveer apoyo Médico y Cientifico a los Médicos de los Clubes

Consultas sobre sustancias y métodos prohibidos

Coordinar con el Dr. Marcelo Saco los dias Lunes y Miércoles de 18 a 20 hs al teléfono 4805-
5858 dopingieurba.org.ar

Charlas de Nutricion: Coordinar con el Dr. Marcelo Saco para ser visitados en los Clubes por
la Srta. Romina GARAVAGLIA especialista en Nutricion,__doping{@urba.org.ar

Cursos de Coaching: Consultar con Mario Barandiaran, teléfono 4805-38358 int.228
difustonfurba.org.ar

Cursos para Entrenadores Nivel .-
Cursos para Entrenadores Nivel I1.-
Preparacion Fisicas Aplicada al Rugby.-
Clinicas de Rugby Infantil.-

Referees al alcance de los Clubes: Los arbitros concurriran a los Clubes, tanto A) Para hablar
del Reglamento, como B) para asesorar sobre las reglas en el juego de rugby, asistiéndolos ...
...



Unioén de Rugby de Buenos Aires

U.R.B.A. - Pacheco de Melo 2120 (1126) Buenos Aires - Argentina - Tel. (011) 4805-5858 Fax: (011) 4806-9933
e-mail: melo2120¢@urba.org.ar

...
mientras el Club se entrena. Se hard un cronograma con todos los Clubes y quien no pueda
recibir la visita, deberd avisar con antelacion. comisiondereferato(@urba.ore.ar

Formacion de nuevos Referees: Se dictaran cursos que le permitiran a quienes quieran
iniciarse en esta actividad, contar con los conocimientos necesarios para esta tarea. Contactar al
Sr. Osvaldo Ciarrocchi. comisiondereferato@iurba.org.ar

Dudas sobre el Reglamento del Juego del Rughy: Un equipo de Referees podra contestar las
preguntas que tengas para hacerles sobre el Reglamento del Juego del Rugby.
referato2@urba.org.ar

Charlas sobre Adicciones: Estaran a cargo de SADA Secretaria de Atencion a las Adicciones.
Contactar a la Subcomision de Difusién al Sr. Hugo Parlatore 4805-5858.-
difusioncgurba.org.ar

Charla sobre Reglamento de Disciplina: Los Clubes podran solicitar 1a visita de integrantes de
esta Comision a fin de poder conocer a fondo los alcances de la Reglamentacion vigente y las
conductas durante el desarrollo de la actividad de cada encuentro deportivo. Contacto Sr.
Ratael KHOURY disciplinagourba.org.ar

Consultas sobre Reglamento de Disciplina: Si tenés alguna duda sobre la aplicacion del
Reglamento de Disciplina podés hacer una consulta via mail a disciplinatiurba.orear,
Aclaramos que no se dara respuesta a situaciones de expedientes que se hayan tratado o estén
en proceso de tratamiento.,

Cursos para Dirigentes: Se esta preparando el Curso Nivel 1. Habra mas detalles cuando se
avance en ¢l tema.

Asesoramiento sobre mantenimiento de Canchas: Contactar a la Subcomision de Instalaciones
Canchas y Colores. Hay especialistas trabajando en este tema, para brindarles a los Clubes el
Asesoramiento adecuado. Contactar al Sr. Carlos Cordero melo2 1202 urba.org.ar

Suministro de semillas 1 vez al afio: A principio del mes de Marzo, los Clubes recibiran las
comunicaciones para retirar los kilos de semillas que la URBA entrega anualmente en forma

gratuita. Contactar al Sr. Carlos Cordero. melo2 1 20¢urba.org.ar

...
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Suministro de elementos Deportivos 1 vez al afio: Se estan entregando a los Clubes, pelotas
marca Topper (pelota oficial de la URBA) y se entregara a cada Club elementos de proteccion
para entrenamiento ( 5 escudos, 5 tortugas ) y 20 conos. Contactar al St. Guillermo Costa.

-

melo2 120Gourba.org.ar

Biblioteca y Videoteca: Estan a disposicion de los Clubes y jugadores, copias de los videos a
un costo de quince pesos{ $ 15) - Informaremos a través de nuestra pagina de internet
www.urba.org.ar la lista de los videos en stock a la brevedad. Contactar al Sr. Gonzalo Molina
a melo2 120¢@urba.grg.ar 6 al namero 01 1-4805-5858 interno 228.-

Videos de partidos del Grupo I. ESPN entregara a la URBA los videos, del partido principal
de Primera y los que hubiera grabado de la misma categoria. Serd un video por Club y los
podra retirar el Delcgado del Club. Contactar al Sr. Gonzalo Molina al numero 011-4805-5858
interno 228.-

Reclutamiento de nuevos jugadores: Se csta desarrollando un fuerte movimiento que servira
para que los Clubes puedan recibir nuevos jugadores. Las actividades se desarrollaran en varios
Centros y los Clubes podran tener accesos a esos lugares para tomar contacto con los posibles
nuevos jugadores infantiles y ofrecerles desarrollar esta actividad en sus Clubes. Contactar al
Sr. Mario BARANDIARAN 4805-5858 int.228 ditusion{zurba.ory.ar

En nuestra pagina www.urba.org.ar , en la seccion Busca tu Club, podras ver la ubicacion de
cada Club de esta Unidn, con el que podras tomar contacto a tin de désprroliar este deporte.




