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Buenos Aires, 17 de julio de 2009

Sres.
Clubes Afiliados Circular Nro, 43 /05
Presente
Ref.: Pandemnia Gripe “A” (HIN1}

De mi consideracion;

Por la presente pomemos en su conocimicnto que el Consejo
Dircetive de csta instilucion, en su rcunicn especial del dia de la fecha, ha tomado las
siguienics decisiones con Telacion al tema de publico v notorio que constituye fa siluacion

creada por la pandemia de gripe “A™ HENI mundiatmente recondacida:

a- Dejar sin cfecto a partir del dia de 1a fecha y hasta ol 3 de ugosto inclusive, toda la actividad
oficial programada para el Tugby mfantil ¥ la division MILS del rugby juvenil, recomendando
asimismo la suspensitn de Jos entrenamientos.-

b Adelantar a las eptidades afiliadas gue la URBA aceptard ¢l eventual incumplimienio de Jas
actividades oficiales programadas para las restantes divisiones que se omigine cn la aplicacion
de conductas propias dispuestas por los clubes para la prevencion y atencidn de la enfermedad,
debiendo comunicar previamente a esta Unida dichas sitoaciones.-

Oportunamente, esta URBA  dispondra las medidas a adoptarse en atenciom a los
{ncupplimientos al programa preestablecido,

¢~ Contribuir al conocimienlo v a ka prevencion de la mencionada enfermedad mediante &l
memorandum gue s¢ agrega originado en ef Departamento Médico de esta URBA, pontendo al
niismo 4 disposicién de todos los clubes aliliados para la atencion de las consultas que s¢
consideren pertinentes el cual ¢s ampliatorio del que se remiticra en fecha 29/5409 .-

d- Recomendar la supresion de eventos vinculados al deporle gue importen coneettracion de
personas en ambitos cerrados.

oo Instar enfaticamente a las enfidades afiliadas a adoptar todas las medidas gue se consideren
perlinentes para acelerar la superacion de esla cpidentia, destacando desde va la predisposicidn
de la URBA para contribuir a su oportupa mmplementacion en lo que de ella pudiere
corresponder,

Sin viro particular ¥ en 1a &¢ de que sabran cotprender
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Gripe A (HIN1} - CARACTERISTICAS Y MEDEDAS DE PREVENCTON

CARACTERISTICAS DEL VIRUS:

e Ls“pesado”, por lo que es més frecuente enconlrarlo en objelos que en ¢l airc.

= Tiene un indice de contagio mayvor que €l de la gripe estacional

s El contagio puede producirse desde un dia antes de iniciada la entermedad cuando
apargcen los primeros sintomas {dolores musculares, wos, tesirio)

o | .aenfermedad empieca con la tiebre (tiebre do mas de 38° )

« Elpenodo de contagio os de 7 dias en adultos ¥ 10 dias en nifios

e Aunque {a sintomatologia remita al 3% dia, el portador sigue conlagiando.

PREVENCION
»  Tavarse Tas manos con frecucneia
= Al loser o estornudar, no hacerlo sobre otras personas ¥ si se tose sobre [as manaos,
lavarlas enseguida
+ Al estornudar, taparse la boca con el dngulo del brazo. no con fa mano
» No tomar agua de bidones o hotellas compartidos, Tratar de utilizar recipientes
- individuales para cada jugador o vasos descartables
o Controlar la higiene y venilacidn de los lugares de wso comiin {consultorios, vesuarios,
guinchos, salones, gimnasios, butfets. ete.)
s Lavarse Jas manos con agua ¥ jabdn frecuentemente
o llirar los pafivelos descartables en bolsas de plastico
= Ventilar v permitir la entrada de ol en lugares cerrados
« Mantenerse algjade de personas gue lengan signosintomalologiz respiratoria (s,
restrios)
« No compaitir alimentos, vasos ni cubtertos
s Mantener especialmente limpias cocinas, manijas de puerlas, barandas v objetos de uso
CowTLm.

En case de presenciar sintomas de gripe, consullar con un médico ¥ #a antomedicarse

8i se le diagnostica la enfermedad, manténgase en su ¢asa ¢n repose comunicsrse a la
linea habilitada por el Ministerio de Salud para recibir intformacion al teléfano: O8H}-222-
1042,



