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Bucnos Aires, 27 de Julio de 2609

Sr. Secrelario

Presents :

CIRCULAR N 46 /2009

REF: Jornads de nutricion deporliva
en el rughy 2004,

D¢ mi mayur consideracion

Tengo ¢l agrado de dirigieme a Ud. con el fin de informarle que ¢l dia
Viernes 14 de Agosto se dictard cn nuestra sede de Pacheco de Mclo 2120 en el horario de
de 14.00 a 18.30 hs, una jomada de nutricion deportiva en el Tugby 2009,

Podran asistiv aguellas persomas gue represenlen a un club, colego o
Universidad afiliado v/o invitado a nuestra Union.

La tnscripeion deberd slectuarse indefectiblemente hasta el dia miércoles 12 de
Agosto, cuando cerrara la misma. La inscripcion podra hacerse por medo de nota o fax
oficial del Club, Colegio o Universidad. T.as inseripeiones por mail ne serdn tenidas en
cuenta si no se prescnta antes de Ja focha de cierre la nota oficial de 1a Institucion.

Sin ulro particular, hago propicia la oportunidad para saludarlo atentamente.
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Jornada de Nutricién Deportiva en Rughy 2009

Objetivos:

- Identificar problemélicas cncontradas en el drca de nutricion en Jugadores de LRBA,
- Proponer alternativas de solucion a las mismas.

- Aclualizar informacién, unificar criterios en nutricidn deportiva.

- Litilizar 1a antropometria como herramicnta de apoyo ¢n ¢l {rabajo del preparador lisico y
nutricionista a la hora de evaluar ¥ monitorear cambios, por enrenamisnie, €Croicio,
crecimicnto v desarrotle: o a la hora de plantear objetivos reales de descenso o aumento de
peso {adiposo y muascular, respectivamentc).

Programa:

14,00 hs. Problematicas nulricionales en jugadoves y nutricién como enlrenamiento
invigible para el jugador de rugby. (Lic. Romina Garavaglia)

5.15hs. Preguntas v respueslas,
1530 hs. Break.
15.45 hs. La importancia de 1a hidratacion cn el rugby (Lic. Karina Gavini}
16.45 hs. Pregunlas y respucsias.

17.00 hs. Perfil anpropometrico del jugador ¥ aplicacidn al teabajo del prep. Fisico y el
nutricionista {Msc. Francis [olway)

18 hs. Preguntas y respucstas.



