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Union de Rugby de Buenos Aires

U.R.B.A. - Pacheco de Melo 2120 (1126) Buenos Aires - Argentina - Tel. (011) 4805-5858 Fax: (011) 4806-9933
e-mail: melo2120@urba.org.ar

Buenos Aires, 16 de febrero de 2011 .-
Sefior %
Secretario CIRCULARN® 19 no11.-

Presente :
Ref.: BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. con el objeto de hacerle conocer la
nomina de elementos de primeros auxilios que debera contar obligatoriamente esa institucion,
ademas de un botiquin basico que tendran que llevar todos los equipos, conteniendo los
siguientes items:

I — Camilla rigida con straps (para sujetar al lesionado).

2 — Canula de Mayo.

3 — Collares tipo Filadelfia en varias medidas.

4 — Férulas inflables o inmovilizadores descartables (para lesiones osteoarticulares).

5 — Elementos de antisepsia: alcohol, iodopovidona, agua oxigenada.

6 — Elementos de curaciones: algodon, gasas, vendas tipo Cambric de varias medidas,
tela adhesiva.

7 — Guantes de examen.

8 — Aerosol de frio o hielo y bolsas plasticas para aplicarlo.

Asimismo, le recordamos algunos aspectos de seguridad para tener en
cuenta, aparte de la presencia exigida del médico en el campo de juego, recomendando contar
con una ambulancia para la derivacion del lesionado a un centro de atencion cercano al Club,
la obligacion del uso de protector bucal para prevenir dafios en la dentadura y otras lesiones en
la cara y la utilizacion de un casco para evitar cortes en la cabeza.-

Por otra parte, contar con un lugar adecuado y aséptico para la guarda de
los elementos mencionados, como asi también, poder brindar los primeros auxilios al jugador

lesionado en un ambiente acorde a la prestacion que deba realizar el médico.-

Le agradezco desde ya la atencion y difusién que preste a la presente y
lo saludo muy atentamente.-

MS/GC
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De: URBA [melo2120@urba.org.ar]
Enviado el: miércoles, 16 de febrero de 2011 17:16
Para: 'Fondo Solidario'

Asunto: listado botiquin

BOTIOUIN DE PRIMEROS AUXILIOS
Todos los equipos deben llevar un botiquin basico de primeros auxilios, conteniendo los siguientes
items:

1. Camilla rigida con straps (para sujetar al lesionado)

2. Canula de Mayo

3. Collares tipo Filadelfia en varias medidas

4. Férulas inflables o inmovilizadores descartables (para lesiones
osteoarticulares)

5. Elementos de antisepsia: alcohol, iodopovidona, agua oxigenada

6. Elementos de curaciones: algodén, gasas, vendas tipo Cambric de varias

medidas, tela adhesiva
7. Guantes de examen
8. Aerosol de frio o hielo y bolsas plasticas para aplicarlo

Dr. Marcelo Saco
Union de Rugby de Buenos Aires
(011) 154048 0753
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