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Buenos Aires, 17 de Diciembre de 2012.-
Sefor
Secretario ;
Presente CIRCULAR N' U 3 2012

Refl: Fichaje v Fondo Solidario Temporada
2013.-

De mi consideracion:

Me dirijo a Ud. con relacion al tema de referencia a fin de hacerle
saber que, la Comision de Competencias, en su reunion del 10/12/12, fijo las fechas de
inicio de los torneos, v fichaje para la temporada 2013 .-

Fichaje de Jugadores /Evaluacion Médica Precompetitiva: Tal
como se implemento en la temporada 2012 la Unidn de Rugby de Buenos Aires continuard
con ¢l *Sistema de Gestion Clubes™ gque debe ser operado por las instituciones afiliadas
permitiendo a todos los clubes acceder via Internct a realizar los triamites vinculados con
el fichaje de jugadores.

Con la continuidad de la vigencia de este sistema. los clubes serin
depositarios de las Evaluaciones Precompetitivas asi como del formulario de
“Consentimiento” incorporado en las planillas. De manera que NO SE ENTREGARAN
MAS EN LA URBA.-

responsables de los datos gue incorporen al sistema los que serdn considerados como
declaracion jurada desde su incorporacion al sistema.- La UR.B.A. verificara por el sistema
de auditoria aleatoria la veracidad de las cargas efectuadas. exigiendo a los clubes durante la

control y posterior devolucion.-Las inconsistencias v/o falsedades seran tratadas como [altas
disciplinarias graves correspondiendo sanciones al Club v a el/los responsables.-

El vencimiento para realizar el fichaje de los jugadores operara
indefectiblemente el 29 de abril del 2013 a excepeion de los jugadores de la categoria
M-15 del corriente afio guienes deberin haber sido incorporados en el sistema antes
del 12/4/13 no pudiendo participar en los partidos de los torneos que comenzarin el
14/04/13 si no hubieren dado cumplimiento a tal requisito, por ser el primer afio en
que tales estudios de seguridad médiea en el deporte le son requeridos.-

Inicio de la temporada de Mavores: 6 de Abril 2013
Inicio de la temporada de Juveniles: 14 de Abril 2013
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Asimismo, los jugadores que no hubiesen sido fichados durante el
afio 2012, deberan ser incorporados al “Sistema de Gestion Clubes™ previo a su
participacion en cualguier partido (oficial o amistoso) representando a su club en la presente
temporada. -

En relacion a los aptos médicos, los mismos estan a disposicion de
los clubes tanto en la pagina de la URBA, como asi también en la seccion Jugadores del
Sistema de Gestion de Clubes bajo el nombre Formulario de Evaluacion Pre Competitiva.

Con respecto a este punto es importante comunicarle a todas las
entidades que la Unién Argentina de Rugby ha dispuesto simplificar los examenes médicos
requeridos para todos los jugadores que ya estin en actividad, con excepcion de aquellos
que se incorporan a la actividad competitiva. Los nuevos requerimientos de esta Evaluacion
Pre Competitiva estan detallados en el respectivo formulario. No obstante la subcomision
médica de la URBA emitird un instructivo aclaratorio para aquellos puntos que presenten
dudas.

Es importante recordarle a todas las entidades afiliadas que pueden
lichar jugadores nuevos o renovar fichajes de los actuales para la temporada 2013, desde el
01/12/2012 siendo validos para todo el afio 2013 los aptos meédicos v lichajes realizados a
partir de esa fecha. En los proximos dias se enviara nuevamente a todos los clubes el
instructivo sobre el fichaje de jugadores en el Sistema de Gestion de Clubes.

En cuanto al pago del fichaje y fondo solidario, la URBA comunicara
los importes para la proxima temporada una vez tratado oficialmente este tema, aungue
igualmente se mantiene el sistema de depdsito bancario establecido en la temporada pasada.

Se recuerda muy especialmente a las entidades la importancia de
cumplir responsablemente con la carga de los datos a incorporar a este nuevo sistema.- En
caso de detectarse la comision de falta de veracidad en los datos ingresados serd
considerado falta grave y serdn de aplicacion todas las sanciones que el Consejo Directivo
estime corresponder. Al igual gue en las temporadas anteriores, los jugadores que se
detecten fuera de reglamento quedaran inmediatamente inhabilitados v seran de aplicacion
las sanciones previstas por la inclusion indebida de jugador, siendo responsable el propio
jugador, el capitan del equipo, su encargado o entrenador y la institucion.-

Saludo al Sr. Secretario myy atentamente

/

o e
ADRIAN CAPRARULO

ecretario
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FICHA MEDICA

EXAMEN ANUAL BASICO: Historia Clinica, Electrocardiograma y Serologia de Chagas.

1. Historia clinica: Debe realizarse todos los afios y consta minimamente de;

» Historia personal

v Dolor-disconfort tordxico de esfuerzo.
< Sincope-casi sincope no explicado,
v Disnea-cansancio de esfuerzo excesivo o disnea no explicada.
+ Soplo cardiaco identificado anteriormente.
+ Elevacion de la presion arterial sistémica.
v Antecedentes de asma bronquial o alergia,
+ Antecedentes de epilepsia o convulsiones.
« Antecedentes de diabetes.
< Antecedentes de alguna enfermedad crénica,
= Historia familiar

« Muerte cardiovascular prematura antes de los 50 afies en por lo menos 1
pariente
v Incapacidad debida a enfermedad cardiaca en por lo menos 1 pariente con
menos de 50 afios de edad.
« Historia familiar de cardiomiopatia hipertrofica, sindrome de QT largo o arritmia
significativa.
Examen fisico

w

X

Soplo cardiaco.

+ Disminucién de los pulsos femorales.
« Sefiales del Sindrome de Marfan,
Elevacion de la presian arterial,

L

2. Electrocardiograma de 12 derivaciones (se repite anualmente).

3. Se sugiere serologia para Enfermedad de Chagas en zonas endémicas,
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EXAMENES ESPECIALES AL INICIO DEL RUGBY COMPETITIVO: se realizan solo una vez a los
15 afios antes de iniciar el rughy competitiva o al momento de iniciar la actividad si esto
sucede a mas edad;

« Radiografia de columna cervical perfil con medicidn de indice de Pavlov y Torg

* Radiografia de torax
« Laboratorio:

¥ Hemograma
¥ Glicemia
¥ Uremia
¥ Parfil lipidico

EXAMEMES ESPECIALES:

s Alingresar el jugador a la categoria Menores de 18 afios debera realizar un estudio de
ecocardiograma.

* A aquellos jugadores que tengan 35 afios o mas se les indicara anualmente una prueba

ergométrica graduada.

Si algin elemento de la historia clinica es positivo, el profesional indicara todos los estudios
y consultas que crea conveniente para poder evaluar adecuadamente al jugador.
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es apto para lo practica federada de Rughy, habiendo tomado conocimiento de los
“Antecedentes de Enfermedad” que acompafian el presente.-
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informacion vertida en el anverso del presente.-
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EVALUACION PRE COMPETITIVA - MENORES DE 18 ANOS
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FICHA MEDICA

EXAMEN ANUAL BASICO: Historia Clinica y Electrocardiograma.

1. Historia clinica: Debe realizarse todos los afios y consta minimamente de:

» Historia personal

v Dolor-disconfort tordxico de esfuerzo,
« Sincope-casi sincaope ne explicado,
v Disnea-cansancio de esfuerzo excesivo o disnea no explicada,
v Soplo cardiaco identificado anteriormente.
< Elevacion de la presion arterial sistémica.
¥ Antecedentes de asma bronquial o alergia,
« Antecedentes de epilepsia o convulsiones.
« Antecedentes de diabetes,
< Antecedentes de alguna enfermedad crénica.
= Historia familiar

v Muerte cardiovascular prematura antes de los 50 afos en por lo menas 1
pariente

v Incapacidad debida a enfermedad cardiaca en por lo menos 1 pariente con
menaos de 50 afios de edad,

v Historia familiar de cardiomiopatia hipertrofica, sindrome de QT largo o arritmia
significativa.

= Examen fisico

+ Soplo cardiaco.

« Disminucion de los pulsos fermorales,

< Sefales del Sindrome de Marfan.

+ Elevacion de la presion arterial.

2. Electrocardiograma de 12 derivaciones (se repite anualmente),

3. Se sugiere serclogia para Enfermedad de Chagas en zonas endémicas,
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EXAMENES ESPECIALES AL INICIO DEL RUGBY COMPETITIVO: se realizan solo una vez a los
15 afios antes de iniciar el rughy competitiva o al momento de iniciar la actividad si esto
sucede a mds edad:

= Radiografia de columna cervical perfil con medicidn de indice de Paviov y Torg

* Radiografia de torax
* Laboratorio:

¥ Hemaograma

v Glicemia

¥ Uremia

v Perfil lipidico
EXAMENES ESPECIALES:

¢ Alingresar el jugador a la categoria Menores de 18 afios debera realizar un estudio de
ecocardiograma.
Al ingresar el jugador a la categoria Menores de 18 afios debera realizar un estudio de
ecocardiograma.

Si algiin elemento de |a historia clinica es positivo, el profesional indicara todos los estudios
y consultas que crea conveniente para poder evaluar adecuadamente al jugador,
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es apto para la practica federada de Rugby, hobiendo tomado conocimiento de los
“Antecedentes de Enfermedad” que acompafian el presente.-
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........................................................................ , tanto para actuar como jugador titufar y/o

suplente v realizar todas las actividodes relacionadas con tal participocidn,
responsabilizéndome por la veracidad de la informacion vertida en el anverso del presente.-

{*) Tachar io gque no corresponda

PO e s R e
T A R e e e e s,
emlEie: s e s e R R e e B e



