Union de Rugby de Buenos Aires

U.R.B.A. - Pacheco de Melo 2120 (1126) Buenos Aires - Argentina - Tel. (011) 4805-5858 Fax: (011) 4806-9933
e-mail: melo2120@urba.org.ar

Instructivo para Realizar el Rugby Ready

1) Ingresar al sitio www.irbrugbyready.com seleccione el idioma.
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2) Registrese creando un usuario.


http://www.irbrugbyready.com/
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Héagalo bien... prepérese bien

Para jugadores, coaches, oficiales de
partidos, dirigentes y uniones

Contenid Bienvenido a Rugby Ready del IRB

Video
&7
y Examen online Bienvenido a Rugby Ready del IRB - disefiado por el

International Rugby Board. EI programa Rugby Ready del IRB
tiene la intencion de elevar la conciencia de las buenas

Actualice sus conocimientos ahora précticas y de ayudar a las partes interesadas a manejar los
iesgos inherentes de un deporte de contacto poniendo en
practica las adecuadas salvaguardas.

Tnicio El sitio web Rugby Ready del IRB es un poderoso recurso .
online en el que usted se puede registrar para usar Compruebe lo que obtiene con
Videoteca gratuitamente. Usted puede usar este sitio para armar, Rugby Ready del IRB
refrescar y testear sus conocimientos de los aspectos fisicos
Prologo del Rugby.

Introduccion El programa de auto evaluacion comprende 18 mdulos de

buenas practicas que abarcan:
Desarrolio del jugador a largo
« Preparacié el partidoy isi
plazo (LTPD) « Técnicas correctas Flamantes foros del IRB Passport en
« Prevencion y manejo de lesiones. www.irbpassport.com
Preparticipacion Si usted Iguna pregunta, idea
é etar el " aspecto del Rugby, este es el lugar para solicitar ayuda u ofrecer
IRB, usted podré descargar imi
personalizado.

Equipamiento, entomno y plan de

emergencia Visite los foros del IRB Passport

Preparacién fisica La registracion es gratuita y requiere unos pocos minutos.

Estilo de vida

Entrada en calor ( Ingresar / Registrarse

Principios del juego
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3)Complete todos las datos personales que le solicita, una vez finalizada vuelva al sitio
Rugby Ready para dar comienzo con la capacitacion.
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§$ (Freg 1 Bienvenido a Rugby Ready del IRB
Py Examen online
Usted puede usar el sitio Rugby Ready del IRB para armar,
L refrescar y testezr sus conocimientas de kos aspectas fisicos.
del Rugby.
Usted ha 2probado el examen online de Rugby Ready del
1IRB.

Actuzlice sus conocimientos ahora

Inicio Haga cick en i imagen de abafo parz descargar su
Vi Certificado de Conocimientos.
Su Certificado de Conocimientos es.
Prélogo Véido por un afio transcurrido el
= cual se recomenda que usted vueha
Introduccién a ingresar al sto para hacer un
Desarrollo del jugador a largo iy eaaed;
plazo (LTPD)
Preparticipacion /"
Equipamiento, entorno y plan de
emergendia /"
Preparacién fisica /'

1IRB Passport en
Boredor i Jectnedo o S| usted tuviera aiguna preguntz, ez u opinién sobre cuziquier
dioexaey on-ne. Noacredingl ‘aspecto del Rugby, este es el lugar para solictar ayuda u ofrecer
portador como un entrenador, Sus conocimientas.

=
SIS 5rbivo o asstente de primeras
S

‘auxilos calficado. Viste los foros del IRB Passport

Rententar & exzmen
- —

7
Recurso de calidad mundial  éLe gusta Rugby Ready? Compruébelo usted mismo
iFunciona!l Invite 2 un amigo Mire nuestro video
Corra Iz vazy ayude Compruebe por qué Rugby Ready del
un deporte

Comprueve
simiares en Australiay eiandz

participantes del Rugby.

Vielta a la calma y recuperacién

#4 | LEVELS1,2AND 3 LEVELS 1, 2AND 3 povses)
RPN | AVAILABLE NOW AVAILABLE NOW,
[ visi e 8 0P 3 | VI THE 88 0P 3

Resumen

4) Una vez finalizado de forma correcta todos los bloques el sistema le ofrece imprimir o
guardar en pdf la constancia que este emite, imprimala y conserve el archivo pdf que es el
que debera entregar en su club como constancia y que le permitira realizar tareas como

encargado de equipo a partir de esta temporada.
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. cuidado de los jugadores. El pmma Rugby Ready del IRB apunta a elevar los
Inicio de buenas pra y a ayudar a las partes interesadas a manejar los

o riesgos de un deporte de contacto poniendo en vigencia medidas de seguridad
adecuadas.

Prélogo
Introduccion

Desarrello del jugador a large Ahora que estd preparado para el Rugby, continde preparado para el Rugby

plazo (LTPD)

Todas las partes i que el rugby se

Preparticipacién " un sentda de juega Impio. El Rugby es intensamente fisca de modo que los jugadores deben sar

Equipamiento, entorno y plan de

2 iz discplnz. Eso sgnfiea que el juego such, las
transgresones o i fita de respeto al érbitra no deben ser loerades. Es necesaro que tadas os custodios
emergencia 4 de este megnifico deporte promuevan e juego lmpia.

Preparacion fisica + Respétase 3 usted mismo, 2 los opanentas, 2 kos oficizies del partido y 2 las Leyes del Juego
« Gane con hanar, plerda con dignidad
Estilode vida " « Trate de permanecer czim
« Elérbitro st a carga: colzbore jugando limplo y respetando sus deciskines
Entrada en calor

s probable que usted zhora tengz un completo conocimiento de k que se necesita parz estar preparada

Principios del juego ST

Eljuego 1. Elabere un perfil de sus jugadores antes de empezar 2 jugar
2. hsegiirese que su y ¥ elzbore un plan =
Eltacde 3. Aseglirese que los jugadares se preparen adecuadzmente:
- acondicianzmiento fisco
Bruck of - estlo de vida
Hmaul - entraga en calor / vueta 2 2 caimz
4. Ensefiey recuerde i2s técnicas seguras:
Bscum - equilbrio, estzbildad y pastura
- tackie y contacta 13 1
Bl line-out " - scrum'y Ineaut
. - ruck y maul
Vuelta a la calma y recuperacién 5. Tolerancia cero can e jUego suck
o 6. Sepa como tratar las lesiones:
-5 tlene dudas, consiga ayuda répidamente y no muev al jugadar
Manejo de lesiones " - lesones que o sean graves:
o TOTAPS
e o cuidado con la conmcién cerebral
© para lesanes en los tejidos blandas utlice PRICED
Descargas. o evite HARM
- - Ios, s renzbilten
SetEints - permitz que se reintegren 2 ka cuando estén
- informe ia lesén cuando carresponda
- b_ichizn_diriaanta.n Linlén_daia scoe
[¥ rugby_ready_book_20...pdf ~ B Mostrar todas | %
i

5) Una vez que dentro del sistema de Gestion de Clubes este dado de alta el Fichaje de
Entrenadores, los Clubes deberan dar de alta en el sistema a sus entrenadores completando
una serie de datos personales que seran de caracter obligatorio para que puedan desarrollar
tareas como encargados de equipo. Esta informacion se cruzara con las tarjetas de partido
de todas las divisiones superiores y juveniles. A su vez para el Rugby Infantil se auditara
que los clubes tengan un entrenador capacitado a través del Rugby Ready cada 10 nifios. Ej:
si un club declara tener 100 jugadores en rugby infantil no debera tener menos de 10
entrenadores capacitados y fichados. Para méas informacion contactarse a
difusion@urba.org.ar Tel: 4805-5858 int. 228.
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