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Buenos Aires, 30 de Julio de 2013.-
Seiior
Secretario
Presente CIRCULAR N°©48/2013

Ref: Jornada de Nutricidon en Rugby Infantil

De mi consideracion:

Me dirijo a Ud. con relacién al tema de referarecfin de informarles
que los dias 14, 21 y 28 de agosto de dictaranjonasda de nutricion en Rugby Infantil y
las mismas seran en los siguientes clubes:

v 14 de Agosto en el Club Mariano Moreno
v' 21 de Agosto en el Club Newman
v' 28 de Agosto en el Club San Luis

En las distintas jornadas podran asistir los coadbres,
entrenadores y manager de los clubes y se trdtessamguientes temas:

v Nutricién para Rugby Infantil

v' Entrenamiento invisible

v Hidratacion

v" Implicancia a corto y largo plazo de la nutriciém la salud, composicion
corporal y el rendimiento deportivo.-

Sin otro particular, hago propicia la oportunidadrgp saludarlo
atentamente

JOSE DANELOTTI




