
 
 

Unión de Rugby de Buenos Aires 
U.R.B.A. - Pacheco de Melo 2120 (1126) Buenos Aires - Argentina - Tel. (011) 4805-5858 Fax: (011) 4806-9933 

e-mail: melo2120@urba.org.ar  
 
 

Buenos Aires, 14 de Agosto de 2014.- 
Señor  
Secretario 
Presente                                         

CIRCULAR Nº  60  /2014 
 
                        Ref: Charla Felipe Contepomi   
     – Suplementación y Nutrición 
 

De mi consideración: 
 
   Me dirijo al Sr. Secretario con relación al tema de referencia a fin de 
hacerle saber que el día miércoles 27 de Agosto, 19.00 hs se llevará a cabo en las 
instalaciones del Parque Manuel Belgrano ex circuito KDT, ubicado en Salguero 3450, 
Capital Federal,  una charla sobre Suplementación y Nutrición en el deporte: “La verdad 
sobre las ayudas ergogénicas”. La misma estará a cargo del ex capitán de Los Pumas y 
embajador del programa Keep Rugby Clean de la IRB, Felipe Contepomi y Francis 
Holway, reconocido nutricionista y actualmente a cargo del area de nutrición del plantel de 
fútbol profesional del Club Atlético River Plate. 
   La invitación es dirigida para jugadores juveniles, entrenadores, 
preparadores físicos, nutricionistas y padres de los clubes de las zonas de Zona Oeste, Sur y 
La Plata. 

Esta charla se realizará nuevamente para los clubes de Capital 
Federal y  Zona Norte el miércoles 15 de Octubre misma sede y horario. 

    
   Es para esta Unión de suma importancia la capacitación constante de 
los recursos humanos al servicio del bienestar y la salud de nuestros jugadores, por lo que 
consideramos vital la concurrencia de los interesados en el tema.  
 
   Saludamos al Sr. Secretario muy atentamente.- 
                                                                    

                                                                     

                

              

         José Danelotti 

           Secretario 


