
CENTROS	DE	RUGBY	2016	



“Desarrollar	jugadores	con	los	
conocimientos,	disciplina,	
destrezas	y	ac7tud	para	tener	
éxito	y	disfrutar	del	juego,	a	
través	de	una	formación	que	le	
sea	ú7l	para	su	vida	par7cular	
fuera	del	Rugby.”		

VALORES	HUMANOS,	
EJEMPLOS,	DISFRUTE	



Alcanzar	
posesión	

Salidas	
Scrums	
Line	out	
Penales	
Free	Kicks	

Corriendo	con	la	pelota	en	ambas	manos	

Pateando	

Brindando	apoyo	
Carreras	correctas	

Pasando	a	quien	este	libre		

Conservando	la	pelota	

Técnicas	individuales	correctas	

Juego	en	el	contacto	

CON	LA	PELOTA	



SIN	LA	PELOTA	

Atacar	al	rival	por	la	pelota	

“Manipular	al	atacante”	

Organización	colec7va	de	la	defensa	

Reducirle	el	espacio	al	portador	de	la	pelota	

Tacklear	y	ponerse	de	pie	

Técnica	individual	correcta	del	tackle		

Juego	en	el	contacto	

Organización	individual	del	defensor	primario		



				ASPECTOS	A	DESARROLLAR	

-  Capacidades	Físicas	

-  Capacidades	Técnicas	

-  Capacidades	Mentales	

-  Capacidades	TácIcas	



DESTREZAS	BASICAS	
FUNDAMENTALES	

Pasar	y	Recibir	
	

Duelo	

Tackle	

Ruck		



+	 =	

MANEJO DE LA PELOTA 
 
MANTENERSE DE PIE 
 
ANGULOS DE CARRERA 
 
POSICIÓN DEL CUERP0 
 
APOYO 
 
REPOSICIONAMIENTO 
 
VISIÓN PERIFÉRICA 
 
JUEGO CON EL PIE 

NOCIONES 
CONCEPTUALES 

TOMA DE 
DECISIONES 

DESTREZAS	COMUNES	
GENERALES	



PAUTAS	ORGANIZATIVAS	2016	

Todos	los	clubes	de	la	URBA	estarán	representados	en	
nuestro	sistema.	

Cada	club	deberá	enviar	como	MAXIMO	tres	jugadores	
por	equipo	inscripto	en	la	categoría.	

Habrá	tres	(3)	Centros	de	Rugby	formato	U.R.B.A.	
Oeste,	Centro	y	Sur.-	

Dos	Centros	de	Rugby	formato	U.A.R.	
Norte	y	La	Plata	



Algunos	datos	de	años	anteriores	

AÑO	2015	 Reclutamiento	
Centros	de	
Rugby	 URBA	 Torneo	

2016	
M-16	 350	 120	 40	 0	

M-17	 --	 90	 50	 8	

M-18	 --	 --	 -	 35	



Fechas	

Reclutamiento	de	jugadores:		
	

1ra	fecha:	Miércoles	18	de	Mayo	a	las	18,30	hs.-	

2da	fecha:	Miércoles	1	de	Junio	a	las	18,30	hs.-	

3ra	fecha:	Miércoles	8	de	Junio	a	las	18,30	hs.-	

4ta	fecha:	Miércoles	15	de	Junio	a	las	18,30	hs.-	

	



Sábado	18	o	domingo	19	de	junio	en	

el	club	de	Regatas	Bella	Vista		

Fechas	de	los	trials	


