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. “Desarrollar jugadores con los
+* conocimientos, disciplina,

A

éxito y disfrutar del juego, a
traves de una formacion que le
sea util para su vida particular



CON LA PELOTA

Salidas
Alcanzar Scrums
posesion Line out

Penales

Free Kicks

Corriendo con la pelota en ambas manos
Ir para adelante Pasando a quien este libre

Pateando

Brindando apoyo

Carreras correctas

Conservando la pelota

Continuidad Técnicas individuales correctas

Juego en el contacto

SIEMPRE EJERCIENDO PRESION SOBRE EL ADVERSARIO HASTA




SIN LA PELOTA

Atacar al rival por la pelota
Ir'para‘adelante Reducirle el espacio al portador de la pelota

“Manipular al atacante”

Organizacion individual del defensor primario
Organizacion colectiva de la defensa

Tacklear y ponerse de pie

(o) 5 i , . . .
Continuidad Técnica individual correcta del tackle

Juego en el contacto

, SIEMPRE EJERCIENDO PRESION SOBRE EL ADVERSARIO HASTA ~
— RECUPERAR LA PELOTA —



- Capacidades Tacticas

- Capacidades Técnicas
- Capacidades Fisicas

- Capacidades Mentales



Pasar y Recibir

Duelo

Tackle

Ruck



MANEJO DE LA PELOTA

MANTENERSE DE PIE

ANGULOS DE CARRERA

POSICION DEL CUERPO _|_

APOYO

REPOSICIONAMIENTO

VISION PERIFERICA

JUEGO CON EL PIE



PAUTAS ORGANIZATIVAS 2016




Algunos datos de anos anteriores

ANO 2015 | Reclutamiento Centros de URBA Torneo
Rugby 2016
M-16 350 120 40 0
M-17 % 0 -

M-18

35




Fechas

Reclutamiento de jugadores:

1ra fecha: Miércoles 18 de Mayo a las 18,30 hs.-
2da fecha: Miércoles 1 de Junio a las 18,30 hs.-

3ra fecha: Miércoles 8 de Junio a las 18,30 hs.-

4ta fecha: Miércoles 15 de Junio a las 18,30 hs.-



Fechas de los trials

Sabado 18 o domingo 19 de junio en

el club de Regatas Bella Vista



